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Timstock

Visuellt tidshjalpmedel for nedrdkning av tid

Timstock ar ett visuellt tidshj@lpmedel med LED-lampor. Den har fyra knappar
som var och en motsvar ett specifikt tidsintervall. Tryck pd en knapp for att starta
nedrdkningen. Nar tiden har 16pt ut larmar Timstock.

Timstock kan hjélpa personer med kognitiva svdrigheter, tillfalliga eller kroniska
funktionsnedsattningar eller skador att hantera tid.

Volymknappar

Tidslinje
51 ti Hal for
valj tid nyckelband
Hogtalare

Horn i gummi

Stall in tiden

Tryck pa knappen som visar den tid du vill ha.
Lamporna ténds och nedrakningen borjar.

Nar tiden ar ute larmar Timstock med blinkande dioder,
vibration och ljudsignal. Det gar att justera larmet pa
olika satt, se nedan.




Hoj eller sénk volymen pé larmet

Tryck pa knapparna pa ovansidan for att hoja eller sanka volymen pa larmsignalen.

0 Tryck for att hdja volymen
Q Tryck for att sanka volymen

Volymen har atta olika lagen. Nar hégsta resp. lagsta volym ar uppnadd vibrerar Timstock
under en sekund. For ljudlést lage hall @ intryckt under 1,5 sek.

Avbryt pdbérjad nedrdkning

En pabdrjad nedrakning kan avbrytas med hjalp av ett kortkommando: hall de yttersta
knapparna (bla och réd) nedtryckta samtidigt i 2 sekunder for att nollstélla nedrakningen.

Ljusdiod visar vilken tid som &r aktiv

Bredvid varje knapp dar du valjer tid finns en liten diod som tands for att visa aktiv tid.

Batteridrift

Timstock drivs av tva AA-batterier. Batterier
medfoljer vid leverans. Dessa racker for ca
60 timmars anvandning innan de behover
bytas.

Nar lysdiodernas sken borjar avta ska bada
batterierna bytas ut mot nya.

L&sskruv till batteriluckan L&sskruv till batteriluckan

Byt batterier sa har:

1. Skruva upp batteriluckans lasskruvar med en liten stjarnskruvmejsel.
2. Byt batterierna till nya AA-batterier. Titta sa du satter dem at ratt hall, + och -.
3. Skruva pa batteriluckan igen.

Ta ur batterierna om du inte ska anvanda din Timstock under en langre period.

Las eller Ias upp knapparna

1. Aktivera valfri tid med nagon av de fargade knapparna.

2. Hall alla de fyra fargade knapparna nedtryckta samtidigt tills ett “nedstegsljud” hors.

3. Nar du slapper knapparna har lasfunktionen aktiverats eller avvaktiverats.
Lasfunktionen avaktiveras ocksa automatiskt nar tiden ar ute.



Instéliningar for ljusstyrka och vibration finns i dold meny

Gor sa har for att komma in i den dolda menyn:

1. Tryck pa ndgon av de fargade tidsknapparna, exmpelvis den roda.

2. Hall den gréna och gula knappen nedtryckta samtidigt tills ett “uppstegsljud” hors
efter ca 2 sekunder.

3. Alla 20 lysdioder samt grén och gul lysdiod tands nu upp i aktuell ljusstyrka. Justera

ljusstyrkan genom att tycka och halla inne ) och @ pa volymknapparna.

Nar du ar n6jd, tyck pa den gréna eller gula knappen.

. Nu ar det dags att valja om du vill ha vibration eller inte. Ett pip hors och de roda

lysdioderna borjar nu “vandra”.

6. Om du vill ha vibration aktiverad, tryck pa volym €. Ett pip hérs och Timstock
vibrerar.

7. Om du vill avaktivera vibrationen, tryck pa volym @p. Ett pip hérs och efter nagon
sekund hors ytterligare ett pip.

8. Ga vidare genom att trycka pa den gula eller den gréna knappen.

9. Ett "nedstegsljud” hors och du befinner dig inte langre i den dolda menyn.

o B

OBS! Om du kommer in i den dolda menyn, men inte gor nagra val kommer Timstock
automatiskt att ga ur menyn efter ca en minut. De gamla installningarna ligger da kvar.

Fabriksaterstdllning av instéllningarna

Vid leverans har Timstock en ljusstyrka pa ca 70% av den maximala ljusstyrkan samt
vibrationen aktiverad. Om du 6nskar aterstalla Timstocken till fabrikslage gor du sa har:

1. Aktivera valfri tid med nagon av de fargade knapparna.

2. Hall alla de fyra fargade knapparna nedtryckta samtidigt tills tva “nedstegsljud” har
horts. Det tar ca 3 sekunder.

3. Nar du slapper knapparna fortsatter timstock att spela upp nagra upp- och nedstegs-
ljud. Nar lysdioderna har slocknat &r installningarna fabriksaterstallda.

Hal fér nyckelband

Pa ena sidan av Timstock finns ett hal dar du faster tillbehoret Nyckelband for att bara
Timstock runt halsen. Nyckelbandet saljs separat, kontakta oss fér mer information.

A Anvand alltid originaltillbehor till din Timstock, kontakta oss om du ar osaker.

Rengéring

Vid rengdring, torka av Timstock med en fuktig och luddfri trasa med vanligt reng6rings-
medel, alternativt med rengdringsduk avsedd for elektronik.



Milj6é & Garanti
Vi lamnar 2 ars garanti for fabrikationsfel. Garantin tacker inte handhavandefel.

Timstock innehaller elektronik och ska darfor atervinnas som elavfall. Detta lamnas
normalt till din atervinningscentral, kontakta din kommun om du ar osaker.

Specifikationer
Dimensioner 105x47x28 mm
Vikt 75,2 g exkl. batterier, 121 g inkl. batterier
IP-klass IP67 (damm- och vattentat)
Omgivningstemperaturer /ﬂ/ -10°C till +40°C
Stromkalla 2 st 1,5V R6/AA-batterier
Material Plast

De olika modellerna och deras startknappars specifika tidsintervall

8 min 20 min 60 min 80 min 8 timmar
' 2 min 5 min 15 min 20 min 2 timmar
' 4 min 10 min 30 min 40 min 4 timmar
7 6 min 15 min 45 min 60 min 6 timmar
‘ 8 min 20 min 60 min 80 min 8 timmar

Timstock ar en medicinteknisk produkt i enlighet férordning EU MDR 2017/745.
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